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༥(དམངས་ཡོངས་ཀྱི་ཚན་རེག་བྱང་ཚད་བྱ་འགྱུལ་འཆར་གཞིའི་རྩ་གནད) 


ཚན་རིག་ཁྱབ་སྤེལ་དཔེ་ཚོགས)རྩོམ་སྒྲིག་ཨུ་ཡོན་ལྷན།ཁང་། 


ཀྱའྱ་རེན། མཚམས་སྒོན། 
ཀྱཁྱ་རེན་གཞོན་པ། ཕུར་བུ། 
ཨྱ་ཡོན། པ་ཆུང་། 
ཟླ་བ་དགྲ་འདུ་ལ། 
རྒྱལ་པོ། 
བདེ་སྐྱིད་ཆོས་སྒོན། 
ཁྲེན་ཅིང་ཕིང་། 
བསོད་ཆོས། 
བ སམ་ག ཏོ ན། 
ཁྲེན་ཧོན། 
གཙོ་འགན་རཚོམ་སླིག་པ། 
གཙོ་འགན་རྩོམ་སྒིག་གཞོན་པ། 
བད་ཡིག་ཡིག་ཐར་འགན་འཇིན་པ། 
རེ་མོའི་འགན་འཛིན་པ། 
ཡིག་སྒྱར། 


བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཚན་རྩལ་མཐུན་ཚོགས་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི། 
བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཚན་རྩལ་མཐུན་ཆོགས་ཀྱི་ཀྲའུ་ཞི་གཞོན་པ། 
བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཚན་རྩལ་མཐུན་ཚོགས་སློབ་ཚོགས་པུའུ། 
བོད་ལྗོངས་ཚན་རྩལ་ཚགས་པར་ཁང་། 
བོད་སྗོངས་ཐོན་སྐྱེད་ནུས་ཤུགས་སུལ་སྤེལ་ལྟེ་གནས། 
བོད་ལྗོངས་ཚན་རྩལ་མཐུན་ཚོགས་སློབ་ཚོགས་པུའུ། 
བོད་ལྗོངས་ཚན་རྩལ་མཐུན་ཚོགས་སློབ་ཆོགས་པུའུ། 
བོད་ལྗོངས་ཚན་རྩལ་ཚགས་པར་ཁང་། 
བོད་ལྗོངས་ཚན་རྩལ་ཚགས་པར་ཁང་། 
བོད་ལྗོངས་ཚན་རྩལ་ཚགས་པར་ཁང་། 

མཚམས་སྒོན། 

པ་ཆུང་། ཟླ་བ་དགྲ་འདུ་ལ། རྒྱལ་པོ། 

ཟླ་མ་དགྲྭ་ཞདུ་ཝ། 

རྒྱལ་པོ 

ཟླ་བ་དགྲ་འདུལ། བསོད་ཆོས། བསམ་གཏན། 
སླ༧འྲོཀྐོར ཛ་ཐངོག། སླཌ་ཚ། 


༩ 


གན་ཚམ་ཨྲིག་པ། 


གྲ་ང་'འ 


བདེ་ཐང་གོར། ཟྩིའ་ 


སྔོན་འགྲོའི་གཏམ། 


ལུས་སེམས་བདེ་ཐང་ཡོང་བ་བྱེད་པ་ནི་མི་ཞིག་གེས་དྲོ་སྐྱིད་ལྡན་པའི་མི་ 
ཚེའི་འཆོ་བ་ལོངས་སྤྱོད་བྱེད་པའི་ར་བའི་ཆ་རྐྱེན་ཞིག་ཡིན། 
གནའ་སྔ་མོ་ནས་བཟུང་ཀྲུང་གོའི་མི་ཚོས་བདེ་སུང་ལུས་གསོ་བྱ་རྒྱའི་ཐད་ 
ཉམས་རྱོང་བཟང་པོ་གང་མང་གསོག་འཇོག་བྱས་ཡོད་ཅིང་། གང་འདྲ་བྱས་ 
ནས་མི་གཤིས་བཟང་པོ་ཞིག་འཛུགས་པ་དང་། བདེ་ཐང་གི་སེམས་ཁམས་ལ་ 
སུང་སྐྱོབ་བྱ་རྒྱུ་དེ་དེང་སྐབས་ཕྱི་གླིང་པས་ཀྱང་དང་ཞེན་བྱེད་པཁི་སློབ་གཞི་ 
གསར་པ་ཞིག་ཡིན། 
ཀྲུང་གོ་ཚན་རིག་ཁང་སེམས་ཁམས་ཞིབ་འཇུག་སོའོ་ཡིས་སེམས་ཁམས་ 
བདེ་ཐང་སྐོར་ཟུར་འཐེན་བརྟག་དཔྱད་བྱས་པར་གཞིགས་ན། དེང་རབས་མི་ 
ཚོའི་སེམས་ཁམས་བདེ་ཐང་གི་གནས་བབ་ཧ་ཅང་ཞན་པོ་ཡོད། སྤྱི་ཚོགས་ཁོར་ 
ཡུག་གི་གནོན་ཤུགས་དང་ལས་གའི་གནོན་ཤུགས་མི་སོ་སོའི་གྲུབ་འབྲས་གནོན་ 
ཤུགས་བཅས་ཀྱིས་སེམས་ཁམས་བདེ་ཐང་ལ་ཚད་གཞི་མི་འདྲ་བའི་ཤུགས་རྐྱེན་ 
ཕོག་ཡོད། དེ་འི་ཁྲོད་ནས་ལོ་༢༠ནས་༣༠བར་གྱི་མི་ཚོགས་ལ་གནོ་ན་ཤུགས་ 
སྣ་ཚོགས་ཀྱི་རྐྱེན་པས། ལུས་སེམས་གཉིས་ཀར་གནོད་འཚེ་བོག་པའི་མངོན་ 
ཙུལ་མཇོན་གསམ་དོད་པ་ཡོད། 
སེམས་ཁམས་བདེ་ཐང་མེད་ན་བསམ་བློའི་གནོན་ཤུགས་དྲག་པོ་ཆགས་ 


ནས་བདེ་སྐྱེད་ཅེས་པ་བརྗོད་ཐབས་བྲལ་བས། དོན་དངོས་ལ་གདོང་ཐུག་བྱེད་ཕོད་ 
པ་དང་ལེགས་བཅོས་བྱེད་ཕོད་པ་བྱས་ཏེ་ཚང་མས་བརོན་ལེན་བྱེད་པའི་བདེ་ཐང་ 
གི་ལམ་བུའི་ཐོག་ལུས་བདེ་སེམས་སྐྱིད་དང་ཞི་བདེ་མཉམ་གནས་མངོན་འགྱུར་ཡོང་ 
བར་འབད་པ་གྱིས་ཤིག 


བདེ་ཐང་ཞོར། 


དཀར་ཆག 


འ སེམས་ཁམས་བདེ་ཐང་གལ་ཆེན་པོ་ཡིན་། 

༣ སེམས་ཁམས་བདེ་ཐང་གི་མཚོན་ཚུལ་གང་དག་ཡོད། 
༤ཡིད་མུག་ནད་ལང་ས་རྐྱེན་གྱི་ཚབས་ཆེའི་གནད་དོན། 

༥ ཁོས་འཚོམས་ཀྱི་གནོན་ཤུགས་དེ་བདེ་ཐང་ལ་ཕན་པ་ཡོད། 

༦ ཇི་ལྟར་བྱས་ནས་སློབ་སྦྱོང་གི་ཁུར་བོ་ཡང་དྭ་གཏོང་ད་གོས། 
༧ལས་བྲེལ་ནས་ང་ལ་གསོ་སྐབས་སེམས་སྡུག་དོག་པོ་བྱ་རྒྱ་མེད་། 

༨ ངལ་གསོ་ཚར་ནས་ལས་ཀར་འགྲོ་སྐབས་སེམས་ཤུགས་ཉམས་རྒྱུ་མེད། 
༩ སྐེས་པ་ཡིན་ཡང་མིག་ཆུ་བསྒོམས་ནས་བསྟད་རྒྱུ་མེད། 

༡༠ ཕག་དོག་བྱས་ན་དགེ་ལས་སྐྱོན་མང་། 

༡༡ རང་མཐོང་རང་གཅོག་བྱ་མི་ཉན་། 

༡༣ དོ་གས་པ་དང་ཆོད་ད་པག་ཁོ་ན་ཁི་ བསམ་པ་འཁྱེར་རྒྱུ་མེད། 

༡༣ ཕུ་གུའི་གྱེན་ལོག་གི་བསམ་པ་ ར་སྣང་ཆུང་བྲ་རྒྱུ་མེད་། 
༡༤རྟོག་པ་ལ་དང་མཉམ་ནའང་སྤྱོད་པ་མི་དང་མཐུན་ན་ད་གའ། 
༡༥ རང་ཁེ་དོན་གཉེར་བྱེད་པའི་སེམས་ཁམས་སྔག་ཅག་རེད། 
༡༦རསྐབས་བསྟན་བཅོས་མའི་སེམས་ཀྱིས་ར ང་མེད་མི་མེད་བཟོས། 
༡༧ཕུ་གུ་དྲ་བར་ད་བྱིངས་ཞུགས་པའི་ནད་ལ་དོགས་ཐོན་བྱེད་ད་གོས། 
༡༨ གློག་ཀླད་ཀྱི་སྨོན་པ་ཆགས་པར་གཟབ་ད་གོས། 
༡༩་ད་བང་ཙ་ཏསམ་གན་ཧཱ་ཐིན་བར་ཡིད་གངབ་བྱེད་དགོས་པ་གང་ཡོད། 
༢༠ སེམས་པ་མ་སྐྱེད་པའི་སྐབས་གྱོན་གོས་གསར་པ་བརྫེས་ནས་ཀྱོན་དགོས། 
༢༡ སེམས་བག་ཡངས་སུ་གཏང་རྒྱུ་ནི་ཧ་ཅང་གལ་ཆེ། 

༢༢ གད་མོ་མང་ཙམ་བགད་ན་སྨན་བཟང་ལས་ཀྱང་མཆོག 

༢ ངའེ་ཁྱིམ་གང་དུ་ཡོད་ན། 


མརན་རྩོར་སྨ་ཆོབས་འཛྲ 


ཧང་ཆར་བཏ་ང་ཆས། 
་ཆན་རིཀཁུ་བཁད་པ་ཏི་མུ་འྲའེང་དཔེ་རེབ་ 
།ུབསདཔ་ང་ཆུ། 


ཆས་སན་ཅོང་དགྐོ་ 


༢༤ ང་ཡང་སྙིང་གང་འདྲ་བྱེ ད་དགོས་སམ། 
༢༥ཡང་སྐར་བསྐྱར་སྐར་བྱེད་དགོས་དོན། 

༢༦ དྲུ་ས་ཚོད་གཏན་འཁེལ་ཐོག་གཟུགས་པོར་བརྟག་དཔྱད་བྱེད་དགོས། 
༢༧ རྒན་འཁོགས་ཚོས་དོན་གནད་བདུན་བརྗེད་ཤེས་པ་བྱས་ན་བདེ་ཐང་ལ་པན་པ་ཡོད། 
༢༨གཞན་གྱི་གཏམ་ཉན་འཇོག་བྱས་ན་རང་སེམས་ཞི་བར་ཕན། 
༢༩ རྒུན་དུ་ཉི་མ་སྲོ་ཡུན་རིང་དྲགས་རླུ་མེད། 

༢༠ ་གློག་གླད་ཀྱི་གདོང་ ཆགས་པར་གཟབ་དགོས། 

༣༡ རླངས་འཁོར་འཇོག་སའི་གཡས་གཡོན་ དུ་ལུས་སྦྱཾང་སོགས་བྱ་རྒྱུ་མེད་། 
༣༢ བཟའ་བཅའེ་རིགས་སྡེབ་སྦྱོར་བྱེད་མཁས་པ་བྱེད་ད་གོས། 

༣༣ གྲོགས་པོ“ རིགས་གསུམ་ལྷན་འཛོམས་བྱ་རྒྱུ་མེད། 

༣༤ དགུ་འདྲེན་སྐབས་སུ་ལུས་སྦྱོང་བྱས་ན་བན་པ་ཡོད་ད་མ། 

༣༥ ལྟན་སྐྱེས་ཀྱི་བཟོ་ལྟ་ད་ང་ལྟན་སྐྱེས་ཀྱི་བྲོ་བ་ལྡན་པའི་བཟའ་བཅའ་མང་ཙམ་ཟ་ད་གོས། 
༣༦ དུ་ས་ཚིགས་ལྡོག་པའི་སྔོ་ཚལ་མང་པོ་བཟ ༩་རྒྱུ་མེད་། 

༣༧ འཚོ་རྒུ་འི་སྨན་ག་ཆོད་མང་ན་དེ་ཚད་ཀྱིས་ཕན་པའི་ཇེས་པ་མེད། 

༣༨ སྨན་མང་བོ་བཟའ་རྒྱུ་མེད། 

༣༩ དར་མའི་ལོ་ཆོད་དུ་མངར་ཟས་ཤུང་ཙམ་ཟ་དགོས། 

༤༠ ཐེ་པེད་བརབ་ན་རས་པ་འགོད་དུ་གཏོ་ང་ཐུབ། 

༤༡ གོས་གྱོན་སྟངས་མ་འཚམས་ཀྱིས་བདེ་ཐང་ལ་ཤུགས་རྐྱེན་ཐེབས་སྲིད་། 
༤༢ གོན་གོས་མང་པོ་མཉམ་དུ་བླགས་ན་གནོད་འཚེ་མང་། 
༤ཞ.བོ་བ་ས་ཝ་ཡི་ཤེས་བྱ། 

༤༤ ཐང་འཐུང་བར་ཡང་འཐུང་ལུགས་སྷ་ཚོགས་ཡོད། 

༤༥ ཇ་ལོ་རྙིང་པའི་ཇ་ཁ་ཏིག་ཡིན་ཡང་གཟུགས་པོར་ཕན་པ་ཚེ། 
༤༦་སྲན་ཁུ་འཐུང་བར་འཛེམ་བྱ་ལྔ་ཡོད་། 

༤༧ འྲབས་སྒན་རིགས་འགོག་པའི་གཏོར་གཟུགས་ཟ ས་རེགས། 

༤༨ ཚན་མད་ངས་ཀྱིས་ཁམས་བཟང་གི་སྟོད་ཁང་ཞིག་བསྐྲན་ཐུབ། 

༤༩ གོམ་པ་བརྒྱབ་ན་བདེ་ཐང་ལ་བན་པ་ཚེ། 


¬= 


བདེ་ཐང་སྐོར། 


༥༠ གཞོན་ནུ་ལོ་ཆུང་ཚོས་རང་དང་འཚམས་པའི་རྐང་འཁོར་འདེམས་ད་གོས། 

༥༡ འཁོར་བདག་ཚོའི་བདེ་ཐང་ཐད་གནས་པའི་མངོན་མེད་རྐྱེན་ངན། 

༥༢ གནམ་གྲྭའི་ནང་གི་འཐོམས་ན་ད་ལ་གཟབ་ད་གོས། 

༥༣ དུག་གསུམ་ལ་ད་བྱིངས་མ་ཞུགས་པར་བདེ་ཐང་ངང་འཚོ་བ་སྟེལ་ད་གོས། 

༥༨ དུ་ག་སེལ་བྱས་ཀྱང་དུག་རྒྱུ་མེད་པའི་མི་ཁྱབ། 

༥༥ ལྟོ་ཆས་ཟོས་མ་ཐག་གོམ་བགྲོད་དྭ་ཐག་རིང་པོ་འགྲོ་རྒྱ་མེད་། 

༥༦ གཟུགས་པོ་སྐམ་དྲགས་ན་ནདད་འགོག་ནུས་པ་ཞན་པ་ཡོད་། 

༥༧ འཚོ་བའི་གོམས་གཤིས་ལེགས་པོ་འཇགས་པ་བྱ་རྒྱུ་ནི་བདེ་སུང་ཡག་ཤོས་ཤིག་ཡིན། 
༥༨ ཞག་ཚི་ཤུང་བའི་བཟའ་བཅའ་སྦད་ན་སྐྱ་ཟས་སྩད་པས་མི་ཁྱབ། 

༥༩ གསོལ་ཚིགས་སུ་གདན་འདྲེན་པ་ལས་སྦྱོང་བརྡར་བྱེད་པར་གད་ན་དྲངས་ན་དགའ། 
༦༠ ར་ང་གི་རེ་བ་ མཐོ་དྲྭགས་རྒྱུ་མེད་པར་གཞན་ལ་བསམ་ཐཤེས་མང་ཙམ་བྱེད་ཤེས་པ་ད་གོས། 
༦༡ གཅིག་སེམས་གཅིག་ལ་བྱོགས་ན་ན་ད་མེད་ཚེ་རི་ ང་ཡོང་ཐུབ། 

༦༢ ལས་འཁླུར་བྱས་རྗེས་ག་རེ་བྱེད་དགོས་སམ། 

༦༣ བཟང་ཟླ་ཤེ་བྲལ་བྱུང་བའི་སེམས་སྲུག་ན་ད་ལ་གཟབ་ད་གོས། 

(༥༤ ལས་ཀ་འདེམས་པའི་རྟོག་དྲ། 

༦༥ ཕན་ཚུན་རྒྱུས་ལོན་མང་ཙམ་བྱས་ན་སེམས་ཁམས་བདེ་བར་གནས་ཐུབ། 

༦༦ ཚད་བརྒལ་གྱི་ལས་གནས་རེ་བར་ཡང་ད་ག་པའི་ཁ་གཏ་ད་གཅོག་ད་གོས། 
༦༧གང་འདྲ་བྱས་ཏེ་ལས་རི གས་ཀྱི་ང་ལ་དུ་བ་ལ་ཁ་གཏད་གཅོག་ད་གོས་སམ། 

༦༢ ད་བྱེད་དུས་དེ་འདྲ་ཡིན་པ་རེད། 

༦/ ནད་གཞི་དྲག་སྐྱེད་བྱང་རྗེས་ལུས་གསོ་བྱ་རྒྱར་སྣང་ཆུང་བྱ་མི་ཉན། 

༧༠ ཧཉ་ཤའི་རིགས་ཚད་ལས་བརྒལ་ནས་བཟའ་རུ་མེད། 

༧༡ རྒན་འཁོགས་ཆོས་ཁཚོ་བའི་ཁོད་ཀྱི་ཕྱེད་ཀ་ཁག་གཅིག་ལ་ཡིད་གཟབ་བྱེད་ད་གོས། 

༧༣ ཟུངས་ཁྲག་ཉམས་པར་མུན་འཐོམས་ཀྱིས་ཁ་གསབ་བྱ་རྒྱ་མེད་། 
༧ཞཁྱེ་ད་ཀྱི་འཁྲིས་སུ་ལུས་སྦྱོང་བྱེད་ས་ཡོད་དམ། 

༧༤ ལོ་ན་གཞོན་དུས་བདེ་ཐང་ལས་གསེར་དྲ་ངུལ་ཆ་ཆེར་བཙི་རྒྱུ་མེད་། 

༧༥ ཁོངས་སྤྲོད་རྒྱས་དྲགས་པའི་ནད་ནེ་བདེ་ཐང་ལ་ངོས་འཛིན་བྱ་རྒྱུ་མི་ལྡེང་བའི་ནད་ཅིག་རེད། 


༧༦ ཞེ་ལྷོད་སེམས་ཁམས་ཀྱིས་གནོན་ཐུགས་ལ་ཁ་གཏད་གཙོག་ཐུབ། 

༧༧ ཇུས་མེད་ཇུས་གཏོགས་བྱེད་པའི་སེམས་ཁམས་ཡག་པོ་མིན། 

༧༨ བདེ་ཐང་ཉམ་པའི་ནམ་པར་ཡིད་གཟབ་བྱེད་དགོས། 
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7 7: {3 ཧཿ / 97 ཤཿའ ཡོམ རར 


==93-- 


94-- 


ཁྱེད་ཀྱིས་བདེ་སྐྱིད་ཀྱི་ 


མཐའ་ད་ང་འཚོ་བའི་ 


=--53¬£- 


རྭ་ཆ་མཞམ་ར་བའེ'ཁའ་གིེ་ཝེ། ག་ཟད། 
མགམ་ཧཱ་བདེ་ཟང་གེ་སྱི་ཚོགས་ཟླན་མའི་བྱེད་སྒེར།ཞྭགས། ( སེ་ད་ཆ།) 


བདེ་ཐང་རང་བཞིན་གྱི་ཀན་སྤོད་ཀྲིས་ཆེ མེའི 
དྲ ཀེ ་ང་ང་སྲི་ལེ།་པར་ང་ང་། བེ་ ཧེ 
ན་གྱེ་ཀུན་ སྨོཾད་ གེ་ས་ ར་མ མེའ་བར་དང་། མེ དང་སྤྱི་ཚོགས་བར། 


31 /8 11 @ 18 ཀ། / 174 ÷ ( 
11 /| 11 @ ¡8 ཀུ ^. 3 ^ , /, 17 /! 2 , ^. 2 [3 ཉན < 1] [[] ཏུ ཟླ , 71 %¦8 1%¡{¡ % ཞ། 1 40 
2 (ེ། (5 41 ¡¡ 


=¬ 5 


དྭ་ཁ་མཉམ་ཧུ་འགེ་ཞར་གི་མེ་ཚགས་ཁླན་ལའི་བེད་གར་ཨཱགས། སྨད་ཆ།) 


སྤྱི་ཚོགས་བདེ་ འཇགས་དང་ཁོར་ཡུག་ཁམས་བཟང་། མང་ཆོགས་བདེ་ཐང་ཡོང་ 
བར་བརྩོན་ལེན་བྱས་ ནས་གོང་མེའི་འཆོ་བའི་སྤུས་ཚད་ མཐོ་རུ་གཏོང་རྒྱུ་དེ་རེད། 


0 ད0ཤླྷླནགནགཀགྫྫན ླྣྣྣ ླ|ླླླླྐ 7ྦླྦླ#£ྦླྦ|ྦླླ་ 
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བདེ་ཐང་གི་གསུང་བཏུས། 


བདེ་ཐང་ནི་ ་ང་ཚའི་གྲོགས་པོ་ཡག་ཤོས་ཡིན། 
2700 / (5818 - 


ནད་གདོན་ནི་ང་ཚོའི་གནོད་འདྲེ་ཆེ་ཤོས་དེ་རེད། 
མ་སར ཆས་སོ ` 
བུ་ལོན་མེད་ན་ཁྱུག་པོ་ཡིན། 
༡ 
དྭཐུལ་པོ་ནད་མེད་བྱག་པོའི་ལམ་བྱེད་ཡིན། 


༡7] ^. 5581 3: 3 . 


བདེ་ཐང་སྐར། 


སྐེད་རགས་ཚུན་གང་རིང་དུ་སོང་བ་དེས་ཚེ་སྲོག་ཁྲི་ཙཝེ་གང་ཐུང་དུ་ཕྱིན་དང་མཚུངས། 
[0 558།8ྲ་རང་འང་ང༤༧པ༧༥༧པཔ༤ྟྣ༧༨༨༨༨པ༨༨༨༨༨༨༨༨ར༧པ༢ར༧༧༥རརར༢༨པ༢རཔརཔ༢རཔརཔ༨༨༨༧༨༨༨༨༨༤༢༢༨༨༨༤ 


0 !6 220. % 9396 ¬) , 


རྐོ་མས་རུས་རྒྱུས་གཤོང་བར་བྱེད། ཇུལ་ཆུས་ནད་བརྒྱ་བཅོས་པར་བྱེད། 
ཐི ་ ་་ ` #ླ ་་ ༢༤༤༤༤༤༤༤ 


0:2:0/17157 , 7 # 9 ཊེ ། རེམ 


ལྟོ་ཆས་རྗེས་སུ་གོམ་པ་བརྒྱ་སྤོ་བ་དང་། ལྟོ་ཆས་གོང་དུ་ཐང་ཁུ་འཐུང་བ་གཉིས། 
སྨན་མཆོག་རིན་ཆེན་བསྟེན་ལས་ལྷག་པར་མཐོང་། 

རར =---༨༨༨༨༨༨༨༤༤༢ར༤༤༤༤༤༤༤ ༡༤ | 
{657 - [¶ 2 › 7 ` ¦- 2 །ྐ 
ནིན ་ད་ 


མི་ད་ལ་ན་ནད་གཞིའི་རྒྱུ། ཆུ་ཆད་ན་ལྕགས་བཙའི་རྒྱུ། 
སླ + ་་་་ 
(ˆ [7 [1 "1, ^ [ཕུ །ཀ་་ྨ་་སྱ་ 


བསྟད་དྲགས་ན་ལུས་ཟུངས་ཤོར། འགུལ་སྦོ་ན་ཚེ་རྒྱུན་ 


བསྲིངས། 


{9600 7, 591 %. 


99 


ནད་མེད་གཉིད་ལ་དགའ་ན་ནད་པར་འགྱུར། 
ན་ད་ཅན་གཉིད་ལ་དགའ་ན་ཤི་རོར་འགྱུར། 
དགོས་མེད་འདས་དོན་བརྗེད་མཁན་མཁས་པ་ཡིན། 
མི་དྲན་རྒུ་དྲན་བྱས་ན་ནད་ཀྱི་རྒྱུ། 
མི་རྒྱུ་ཟ་རམས་ཆེ་ན་རང་སྲོག་ཤོར། 
གཞོན་དུས་འགུལ་རྒྱུར་དགའ་བ་དེས། 
རྒས་དུས་ནད་གཞི་འུང་བ་བྱང་། 
ཟས་བཟང་པོས་ལུས་པོ་གསོ། 
གཞས་སྙན་པོས་སྙིང་ཁམས་གསོ། 

57 ( 5 % 58 / རྟ /, $| //1 /7 / . 
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སྣ ྣོ་ 
པང2618)-- 70-570 56 ། - 
96:75:93. 9754. 
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: སྨན་གྱིས་ལུས་གསོ་བྱེད་པ་ལས། 
ཟས་ 
ཟས་ཀྱིས་ལུས་གསོ་བྱེད་པ་ལས། 


© /% ༈!› 7 [| [£ ༈།: , [[ ?! 7 (0 20 །¶ , 
[12 22, 315 -89£#.- 


པ་ག ༽ །ཞི་ཡང་། སྱང་བུང་ལྡ་དོ་ནྲ་ནད་གཞི་ཁུང་། 
2990": / 989-ང་89- 


ཉསྟེང་སྟ་བས་ ཀྱིས་ན་ད་ གཞི་ ཕར་ལ་བསྐྱལ། དེ 
སྡོད་ ་ཁང་ཡངས་པས་སེམས་བག་ཡངས་པར་ཁབ་མི་གྱུར། 
དངངས་ ་འཚབ་ཆེ་ན་རྒས་པ་མགྱོགས། ལེ་ཁོ་ཆེ་ ན་ཚེ་རྒྱུན་ ཐུང་། 
ཝ་རཏ0 0866, 2:47. 
{1 ® [1 ® , ཤ\/10: ¦ 
43 2 4༨86. [1 7 398. £; 
4༨9 ( 4: . 33 © [1 253 , 


ོ་་་ས་ 


རྟི ན་བ་གཡེངས་ན་གློ་མི་བརྟན། 
ལུས་པོ་དལ་ན་ལག་སེན་གསོ། 
སེམས་པ་ལྟོད་ན་མགོ་སྒྲ་བཟང་། 
སེམས་ནད་ཁ་ནས་བསངས་ན་སྨན་ལས་ལྷག 
སེམས་ནད་ཁོག་ཊུ་ཉར་ན་དུག་རྒྱར་གྱུར། 
སྤོ་སྣང་བསམ་པས་ནད་བརྒྱ་བསྐྲད། 
སྐྱོ་གདུང་བསམ་པས་ནད་གཞི་འདྲེན། 


0 ླ༩ྣྣ རེ 
[¡ /7 7 711 , /0[7 77 3 7 


¡% 16 [{ [ 1 15 ཏུ 20 , 31 [2 (01: སྲེང (|¦ རྐར 


|] ྲླྣ བབ 


༈ྣ༈།༈ྣཁ ྣ་ ཡ་ 
¡0072611 4:27. |:2242-6(6 
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བདེ་ཐང་གོར། 


བདེ་ཐང་གི་བྱཇུ་ཆ་གསུམ་སྨན་དང་བཅུ་ཆ་བདུ་ན་ཝུས་གསོ། 
བཅུ་ཆ་བཅུ་ནི་སྔོན་འགོག་གཙོར་བཟུང་བྱ་རྒྱ་རེ ད། 


= #2[5, 225, ¬-7% 8 ཟེར 7779 12 


སྟན་མགོར་གྲང་ཟུག་འཕེལ་བས་གོས་སྡོན་གྱོན། 
གྱོན་པ་ཐུང་ན་ལུས་པོ་ལྐོག་ཏུ་འཁྱགས། 


#1#( £ % % 2, ༧» ©; ¡7 9 37:52. 


ཀཀ ལཤྔཡི་པའ་ལྔ་བེཡ 
འཁྱགས་དུས་གྱོན་པ་གསབ་པར་མ་བྲེལ། 


ྫ&༔དྫ  |ླ| ངར 


སྟན་ད་ཕྱིད་ལུས་འཁྱགས་མ་ཤོར་ན། 
ཁགས་ནད་གཞི་ཞུང་བ་ཡོད། 


7796, #: 4༨7 75 8[ - %16%0076, [£ 3༨5 . 


མགོ་བོ་ཉཱགས་པར་གཏད་ནོ་དྲོ་སོབ་སོབ། 
རྐོང་པ་ལྷྟགས་པར་གཏད་ན་འཁྱགས་ལྟང་ལྟང་། 


3 # [4 , [70 ; [2] 20 /4 , ¡7 0 0 , 


༠༠ 


་ནྲོ་ཐ་བཊ ་བུ་ཕྲུག་ལ་ མས་འཁུར་དང་། 
ཁོ་རྒས་ པའི་པ་མར་ བྱམས་སྐྱོང་ བྱེད་དགོས། 


# 3 96520187 172, [5712 07 2 [ . 


རྟྲ་ཧཾ་ཐུ་ཛཱཿ་ཏུཐྔཧརྐ་ྲཧྤ།ཧྲ། 
སྔན་འགོག་བྱ་རྒྱུ་གཙོ་བོར་འཇོག་དགོས། 


{5 །ཞ 3156 24, 7607 % 179 - 
ནད་གཞི་བཅོས་པ ར་བྲེལ་བ་ལས། 
སྔན་འགོག་བྱ་རྒྱུར་ལྟོད་ཤོར་ན། 
ངལ་བ་འབྲས་མེད་འགྱུར་དང་མཚུངས། 


1 | | 


བཟའ་འཐུང་ གི་གཙང་སྦར་དོ་སྣང་ བྱེད་དགོས་ལ། 
གཅིག་ ནི་ཚ་ པོ། གཉིས་ནི་སོས་པ། གསུམ་ ནི་གཙང་ 
མ་ད་གོས། 


{0:56 114» 3 213 = ། 7 - 
ངོ་ གདོ་ང་ འཁྲུད་དུས་སྣ་ཁུང་ནང་ཡང་བཀྲུ། 


གུད་ འཕྱིད་བྱེད་དུས་ཁུག་ སྱོག་ ཡར ཡང་འཕྱག 
ླིན ཀཀ ་ 


༤-)06=- 


བདེ་ཐང་གོར། ཟྤིང་ 


༼ ཤ་ཤ་སོས་པར་ཟ་དགོས་ལ། འབྲས་རྡོག་ཚོས་པོ་བཅོས་ནས་ཟ། 


ླྫཞ་ 


༼=་དང་ཧྲོག་གཅིག་དང་སྟག་དཅིག་ཅྲོད། གང་དུ་འཕུར་ཡང་གན་ས་དེ་ཕུང་། 


བིང ་ 


~÷ གྲི་མ་བཛརྡར་ན་བཙའ་ཡི་རྒྱུ། བྲང་མ་ལྡེར་ན་སྟོད་སྒུར་ཆགས། 


‡⁄& 2 4༨ 8 £ 8: % .) སྐ |£ 4 7575 22 9 „ 


སྭ་མ་བཀོག་སྲོ་བལ་ཆགས་དོན་མེད། ན་མ་དྭགུག་ན་བ་བོན་དོགས་མེད། 


རྫི 


*» མཆིལ་མ་ཁ་གང་རིན་ཐང་གསེར་ལས་ལྟག _-[17%;#, 7" %{†{[ - 
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བསྟདོ་དྲ་གས་ན་ཁྲག་ལ་གནོ་ད། ལངས་དྲགས་ན་རུ་ས་པར་གནོ་ད། 
བལྟས་དྲགས་ན་ད་བང་རའར་གནོད། ཕྱིན་དྲྭགས་ན་རྩ་རྒྱུས་ངལ། 
ཉལ་དྲགས་ན་ཆླང་ཁ་རྒྱ ས། 


7 7 {}¡¶ཱཾ་ , / 9 ¡[1 , /‹ | {7 4 , / 77 77 , 2.18{7] ( . 


ཉལ་ཁར་རྐང་འཁྲད་བགྱིས་པ་ཡིས། མཚན་ལ་གཉིད་ཀྱི་ཞིང་ཁམ ས་ 
འགྲེམས། 


{1 [7 32 79 [ཕྤྲ། , (% !! | ( © , 


སྐེད་པ་གཟེང ས་ཅཙམ་ག ཟེངས་ཙམ་བྱས་པ་ཡིས། 
གཟུགས་པོ་རི ང་དུ་ལོན་པར་ཕན་པ་ཡོད། 


ཏ་ར ཏར 
ནད་གཞི་གསར་དུས་བཅོས་སླ་ཞིང་། རྙིང་པ་ཆགས་ན་དྲག་སྐྱེད་དཀའ། 
4 ་ 

སྨན་པར་མ་བསྟེན་མོ་པར་བསྟེན། ལཁོ་ཚོད་མ་སླེབས་ཤེ་ཆོད་རན། 
ཤེ: 7098. 

གཙང་སྦ་དོད་ན་ནད་གཞི་ཞུང་། 


#;%34. 3 7%. མ་པ ༡༩ ༡ 


པོ མབ 


རིག་པ་ཅན་གྱིས་བདེ་ཐང་ཆེད་དུ་བློས་གཏོང་མང་པོ་བྱེད། 
བསམ་ཤེས་ཅན་གྱིས་བདེ་ཐ དུ་སེམས་ཁུར་གང་ཡོང་བྱེད། 
16 7] /( 38 % 2 [1] /. 2691: 2 [£ 
བསམ་མེད་ཅན་གྱིས་བདེ་ཐང་རྩིས་མེད་གཏོང་། 
བླུན་རོངས་ཅན་གྱིས་བདེ་ཐང་གབློས་གཏོང་བྱེད། 

#; 8! / 9 1 2 (5 , 07 ^ 15 ± {8 /& 


ལག་གད་ང་གཏོང་བ་ཕྱི་ཚུལ་ཕྱག་རྒྱ་ཙམ། 
བཟའ་ཆོའི་ལག་ བཏ བརྩེ་ གདུང་ཟབ་ པའི་ནྟགས། 
7 3ོར2712-2:07%, © &£*@ 8170 


06 ་ ལེག་ཆུ་ སྒྲུག བྱ་ རྒྱུ་དེ་གཤེས་ཀ་བསྒུར་བཅོས་བྱེད་ལས་ལྟག 


>--‡¡89 2 


བདེ་ཐང་ཞགོར། ཟི 


རིག་པ་ཅན་གྱིས་བདེ་ཐང་ཆེད་དུ་བློས་གཏོང་མང་པོ་བྱེད། 
བསམ་ཤེས་ཅན་གྱིས་བདེ་ཐང་ཆེད་དུ་སེམས་ཁུར་གང་ཡོང་བྱེད་། 
ཡཿ ནའ 1229 9. 91 [1 ^ 2719 ®. 
བསམ་མེད་ཅན་གྱིས་བདེ་ཐང་ཚིས་མེད་གཏོང་། 
བླུན་རྨོངས་ཅན་གྱིས་བདེ་ཐ ང་བློས་གཏོང་བྱེད་། 

231 ^ ¡8 2 {4 9, 3 ^ 3 ¥ 6 9. 


ལག་གདང་གཏོང་བ་ཕྱི་ཚུལ་ཕྱག་རྒྱ་ཙམ། 
བཟའ་ཚོའི་ལག་གདང་བརྩེ་གདུང་ཟབ་པའི་ཉགས། 
དྫོ 


སེམས་ཁམས་ལེགས་སྒྲིག་བྱ་རྒྱུ་དེ་གཤེས་ཀ་བསྒྱུར་བཅོས་བྱེད་ལས་ལྷག 
7 # 4: 38 [4 @ 254%14 @ % [5 
„ 


༤. ༈ ༈ { 


= 19 


(དམའས་ཡོའས་ཀྱི་ཚ་ན།་དེགྱ་བའ་ཚད་ཤུ་འགལ་འཆའ་གཞིའེ། 


ཆ'གནད) ཚན་རེགཁབ་ལེལ་ད་ལེ་ཚགས། 
བདེ་ཁའ་ཞཾར། 

སྒྲིག་རྩོམ་མཁན། དེབ་འདི་ཚྩོམ་སྒྲིག་ཨུ་ཡོན་ལྟན་ཁང་། 
རི་མོ་འབྲི་མཁན། ནོར་བཟང་ངཀྲ་ཤིས། 


ཙོམ་སྒྲིག་འགན་འཁུར་བ། བདེ་སྐྱིད་བཟང་མོ། དྭ་བངས་འབུམ་ཚེ་རིང་། 
མདུ་ན་ཤོག་འཆར་འགོད་པ། བསྟན་འཇིན་ཚོས་སྐྱིད་། 


བོད་ལྗོང་ས་མི་དམངས་ད་པེ་སྐྲན་ཁང་། 
དཔེ་སྙུན་འགྲེམས་སྤེལ་ཚན་པ། 

( ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་གླིང་སྐོར་བྱང་ལམ་སྒོ་ཨང་20 པ) 
པར་འདེབས་ཚན་པ། བོད་ལྗོང་ས་རི་ཆུ་པར་འདེབས་ཚད་ཡོད་ཀུང་སི། 
དེབ་ཚད། 850 × 1168 1/32 
པར་ཤོག 3.75 
ཡིག་གྲངས། ཁྲིཾ་2 
པར་གཞི། 2013 ལོའི་ཟླ་8 པར་པར་གཞི་1 བསྒྲིགས། 
པར་ཐེངས། 2013 ཁོའི་ཟླ་8 པར་པར་ཐེངས་1 བཏ་བ། 
པར་གྲངས། 01--12,000 
དཔེ་དེབ་ཨང་ཉགས། 1813 978-7-223-03829-4 
རིན་གོང་སྒོར། 17.00 


པར་གཞི་སྒེར་བདག་ཡིན་པས་འྲང་བཅོས་པར་འདེབས་མི་ཆོག 


(ད་མངས་ཡིཌས་ཀྱི་ཚན་རེགྭ་བད་ཚད་ཤྱ་འགལ།འཆར་གཞིའི། 
རྩ གནད) ཚན་རིག།ཏྱབ་མྲེལ་འ་ལེ་ཚེགས། 


བདེ་ཁའ་ལེར། 


གྒྲིག་ཚོམ་མཁན། དེ་བ་འདི་ཙོམ་སྒྲིག་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་། 
རི་མོ་འབྲི་མཁན། ནོར་བཟང་བཀྲ་ཤིས། 


ཙོམ་སྒྲིག་འགན་འཁུར་བ། བདེ་སྐྱིད་བཟང་མོ། དྭ་བངས་འབུམ་ཚེ་རིང་། 
མདུན་ཤོག་འཆར་འགོད་པ། བསྟན་འཛིན་ཚོས་སྐྱིད་། 


བོད་ལྡོངས་མི་དམངས་ད་པེ་སྤྱན་ཁང་། 
དཔེ་སྐྱན་འགྲེམས་སྤེལ་ཚན་པ། 

(ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་གླིང་སྐོར་བྱང་ལམ་སྒོ་ཨང་20 པ) 
པར་འདེབས་ཚན་པ། བོད་ལྗོངས་རི་ཆུ་པར་འདེབས་ཚད་ཡོད་ཀུང་སི། 
དེབ་ཚད་། 850 × 1168 1/32 
པར་ཤོག 3.75 
ཡིག་གྲང་ས། ཁྲི་2 
པར་གཞི། 2013 ལོའི་ཟླ་8 པར་པར་གཞི་1 བསྒྲིགས། 
པར་ཐེངས། 2013 ལོའི་ཟླ་8 པར་པར་ཐེངས་1 བཏ་བ། 
པར་གྲངས། 01-12,000 
ད་པེ་དེབ་ཨང་ནགས། 1811 978-7--223-03829-4 
རིན་གོང་སྒོར། 17.00 


པར་གཞི་སེར་བདག་ཡིན་པས་འྲང་བཅོས་པད་འབེབས་མེ་ཚག 


